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UNE ECOLE
SPECIALISEE
DANS LA
PLONGEE
ENFANTS

L'Académie Monégasque
de la Mer est une structure
dépendante de la Fédération
Monégasque des Activités
Subaquatiques.

Cette école existe depuis 2002.
Elle est dirigée par Pierre
Frolla,quadruple
recordman du monde
d'apnée et Coordinateur
des Activités Subaquatiques.




STAGES DE
PLONGEE POUR
ENFANTS

Les stages existent depuis 2002 au sein de
L'’Acadéemie Monegasqgue de Ia

Mer.

Cette ecole est un centre de sensibilisation et de
decouverte de la faune et de la flore
Mmediterranéenne pour les enfants des ldge de 8 ans.
Les cours sont dispensés par «Les Pirates

des Abyssesy», une équipe de moniteurs, brevetés
d'état et instructeurs internationaux.

La spécificité de cette école réside dans la
polyvalence des disciplines proposees : une eécole
spécialisée dans lenseignement de la plongée jeune
(stages a partir de 8 ans), une orientation @
dimension écologique (création de récifs artificiels,
campagnes de nettoyages.) et la possibilité

de découvrir ou se perfectionner dans toutes les
disciplines aquatiques.



STAGE A LA SEMAINE

DU LUNDI AU VENDREDI
DE 8H30 A 17HO0

L , Durant cette semaine de stage, les enfants
Les activites se deroulent sous forme de

o vont étres initiés a la Plongee Sous-Marine, la
croisiere a bord de notre catamaran

Randonnée Palmeée, la Plongée

« Pirates Of The Abyss » pour les plus
petits (8-12 ans) et au départ de la plage
du Larvotto, a bord de nos semi-rigides

pour les plus dgés (13-16 ans).

Libre, le Sauvetage Aquatique ainsi que la
sensibilisation a la
protection de la faune et de la flore
Méditerranéenne.

TARIF : 670 EUROS LA SEMAINE DE STA

.......



Tout le mateériel de plongée est fourni par
'école (combinaison, lycra, palmes,
masque, tuba ..)

En debut de stage, chaque enfant recoit
en cadeau un carnet de plongee ainsi
gqu'une lunch box. Le jour de la remise des
prix, un tee-shirt lui est offert.

Chaque matin, les enfants devront
déposer leur telephone dans la prison
des téelephones pour passer une journeée
‘déconnectée”.

Un vestiaire est mis a disposition pour
chaque enfant a I'école.

Le matin des son arrivée il pourra y
laisser ses affaires seches et sa serviette
de bain durant la journée de stage.

A son retour, a 16h00, apres avoir rince et
range le matéeriel, il pourra prendre sa
douche chaude avant de repartir,
heureux.




NIVEAUX DE PLONGEE

Au fur et d mesure de la semaine, les enfants apprendront a
devenir des « Pirate des Abysses », guidés par les valeurs Mériennes.

A lissue de leur formation, les enfants valideront, en fonction de leur acquis,
un dipldme de plongée sous-marine. lls seront autonomes en palmes-
Masques-tubas.

ls connaitront les bases de la biologie marine (plancton, faune, préservation..)
et pour finir ils apprendront a respirer et a se relaxer grdce a la découverte
de la plongee libre.




COMMENT SINSCRIRE ?

Pour s‘inscrire, il suffit de se rendre sur le site internet:

www.academiemonegasquedelamer.com
dans la rubrigue « Réserver ».

. Vous devez choisir la semaine désirée en cliquant sur le premier jour
' de stage puis sélectionner le créneau disponible en fonction de I'age
de votre enfant (et non de son niveau).

Documents a fournir le 1er jour du stage :

e pour tous : un certificat médical de non contre indication a la
pratique de la plongée et de 'apnée de moins de 3 mois.

e pour les enfants de -10 ans et dont c'est le 1er stage : une
tympanometrie faite par un ORL.




LE T1ER JOUR DU STAGE

Le premier jour de stage, les enfants doivent venir
accompagnés de leurs parents ou du tuteur légal avec:

v Lecarnetde plongée de I'enfant siil en a un (impératif pour
définir le niveau de l'enfant)

v~ Le certificat médical et/ou la tympanometrie

TOUS LES MATINS DU STAGE

leur carnet de plongée

AN

leur lunch-box avec le pigue-nique du jour, les deux goUters

et une bouteille d'eau (nhous preconisons fortement de
proscrire les papiers plastiques, les couverts en plastique et

le papier aluminium et d'y préférer des materiaux
reutilisables)
un Maillot de bain

une serviette de bain

ANANRN

une casquette, des lunettes de soleil et de la creme solaire



"ﬁ' et S, & | B



